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Inscripcion para pensionados y jubilados

i ¢Quiénes podradn gozar del servicio? I
o Para solicitar sus inscripciones es necesario ;* Pensionados y jubilados. |
presentar en original y copia folostatica, su 1+ Esposas (0s) de los pensionados y jubilados. :
credencial de pensionado (a). :- Si el pensionista es menor de edad podran disfrutar, |
1 delos talleres el padre, madre o tutor. :
e Los pensionados y jubilados podran participar hcencscsccccnccscccncecs TODOS LOS
en 5 talleres como maximo. SERVICIOS SON
GRATUITOS
o Las inscripciones se llevarén a cabo, en la Calzada Ignacio Zaragoza No. 256 casi esquina con
J.U.D. de Actividades Socioculturales en Boulevard Puerto Aéreo , Colonia Santa Cruz

Aviacion, Delegacion Venustiano Carranza.

Teléfono: 55 71 39 13 :
CIUDAD DE MEXICD SAPREPOL coux

un horario de 9:00 a 13:00 horas.
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Baile regional Yoga
ol 9:00 - 12:00
10:00 - 12:00 ’ ’
Desarrollo humano Activa:‘i;i:t:‘lsica y
10:00 - 12:00 9:00 -12:30
Baile rogional Pintura en Tela
e < 09:00 - 11:00
12:00 -14:00 ’ -
Canto Bordado en Liston
14:00 - 16:00 11:00 - 13:00
Mimbre
13:00 - 16:00
Baile de Salon
Danzon (Grupo 1)
13:00 -15:30

Meditacion Yoga
09:00 - 11:00 9:00 - 12:00
Hallo {pions) Activacion fisica y mental

Grupo | 9:00 -12:30
10:00 - 12:00 i i
Desarrollo humano Zumba
10:00 - 12:00 11:00 - 13:00
’ " Baile de Salon
Balile regional Darzén

Grupo 2 (Grupo 2)

160014 13:00 -15:30
Canto
14:00 - 16:00

Vitromosaico y Ganhain
Efrplamado 9:00-12:00
9:00 -13:00 ’ ’
Computacion
Apoyo Psicologico Grupo 1: 9:00 - 11:00
09:00 - 13:00 Grupo 2: 11:00 - 13:00
Grupo 3: 13:00 - 15:00
Mdsica Ritmos Diversos
(Guitarra) Grupo 1
12:30 - 15:30 11:00 - 13:00
Tanatologia Rm"gs Di";'s“
13:00 - 16:00 e
’ d 13:00 - 15:00
O ea=
o [® v
== ap “



